








neben Grau und Braun, von den christlichen Bettelorden zur 
Ordensfarbe gewählt worden war, stand es symbolisch für die 
Demut der freiwillig in Armut lebenden Mönche. 
Als Spanien zur Weltmacht wurde, avancierte Schwarz sogar 
zur Modefarbe. Die schwarzen Roben mit den gekräuselten 
weißen Kragen wurden zum Symbol für Demut, Strenge und 
Untadeligkeit. In anderen Kulturen wird die Farbe Schwarz 
dagegen mit Leben, Fruchtbarkeit und Glück in Verbindung 
gebracht.

Das neuhochdeutsche schwarz stammt vom altdeutschen 
swarz ab, welches dunkel oder dunkelfarbig bedeutete. Die 
Farbe Schwarz symbolisiert in deutschsprachigen Ländern 
die Trauer um den irdischen Tod. Auch im Aberglauben ist 
Schwarz zumeist mit negativen Assoziationen besetzt: Die 
schwarze Katze und der schwarze Peter bedeuten Unglück, 
der Unglücksrabe und der Pechvogel sind ebenfalls schwarz, 
und niemand möchte gerne das schwarze Schaf sein, 
schwarzsehen oder in ein schwarzes Loch fallen. Wer andere 
anschwärzt oder gar eine schwarze Seele hat, ist kein guter 
Mensch, und wem schwarz vor Augen wird, dem geht es 
auch nicht besonders gut. Nur der schwarze Schornsteinfe-
ger ist ein Symbol des Glücks. Diesen Glauben haben die 
Schornsteinfeger Ende des 19. Jahrhunderts selbst einge-
führt, als sie auf die Kalender, die sie zu Neujahr verschenkten, 
neben die üblichen Glückssymbole einen kleinen schwarzen 
Schornsteinfeger drucken ließen. Bis heute hat sich 
der Glaube erhalten, dass es Glück 
bringt, einen Schorn- steinfeger zu 
sehen oder zu küssen. 

In England und in Teilen von Nordamerika wird die Farbe 
Schwarz symbolisch als Farbe der Ablehnung betrachtet. 
Noch heute ist es so, dass derjenige, der Mitglied in einem 
Club werden will, ohne von den Clubmitgliedern darum ge-
beten worden zu sein, einen Antrag stellen muss, um in den 
Club aufgenommen zu werden. Über diesen Antrag wird da-
raufhin von den Mitgliedern geheim abgestimmt. Wer zu-
stimmt, wirft eine weiße Kugel in die Wahlurne, wer den Be-
werber ablehnt, wirft eine schwarze Kugel, den sogenannten 
blackball. Befindet sich auch nur eine einzige schwarze Ku-
gel in der Urne, so wird der Antrag abgelehnt. Die Farbe 
Schwarz ist durch den blackball zum Symbol der geheimen 
Ablehnung geworden.

Für die nordamerikanischen Indianer hat die Farbe Schwarz, 
besonders im Zusammenhang mit dem schwarzen Mineral 
Obsidian, eine große Bedeutung. Obsidian ist schwarz, glän-
zend und durchscheinend und entsteht, wenn Granit-Magma 
mit hoher Geschwindigkeit an die Erdoberfläche tritt und 
rasch abkühlt. Kleine Kiesel aus Obsidian, die durch Verwit-
terung aus größeren Massen herausgelöst wurden, heißen 
Apachen-Tränen.
Die Indianer fertigten aus dem schwarzen Mineralstein Amu-
lette, Ketten und Anhänger, denn der Obsidian sollte die Kraft 
in sich tragen, die Gedanken eines anderen Menschen auf 
seinen Träger zu spiegeln und Einblicke in die Seele der Mit-
menschen zu gewähren. 
Das schwarze Mineral wurde auch dazu benutzt, um in die 
Zukunft zu blicken. Zudem soll es die Fähigkeit besessen ha-
ben, seinen Träger vor dem bösen Blick zu schützen. Der Ob-
sidian wurde seit jeher von den Eingeborenen Amerikas ver-
wendet, weil er sehr hart ist und messerscharfe Kanten hat. 
Die Maya stellten aus dem schwarzen Obsidian Spiegel und 
komplizierte Schmuckstücke von außergewöhnlicher Schön-
heit her. Aufgrund seiner schwarzen Farbe glaubten sie an 
eine ähnliche Schutzwirkung wie die nordamerikanischen In-
dianer. Die Maya verarbeiteten den Obsidian außerdem zu 
magischen Pfeil- und Speerspitzen sowie Axtaufsätzen, die 
niemals ihr Ziel verfehlen sollten. Bestimmte Kult-Äxte waren 
mit Tiermotiven verziert, wie zum Beispiel mit einem Papa-
geienkopf, der mit seinen blitzverzierten Augen auf den Son-
nenkult der Maya hinweist. Eine Maya-Weisheit lautete, dass 
der schwarze Obsidian die Kraft habe, den Menschen mit der 
Erdenergie zu verbinden, und ihn lehre, sie zu ehren und zu 
nutzen.

In der indischen Mythologie symbolisiert die hinduistische 
Göttin Durga den Dualismus zwischen den Farben Weiß 

und Schwarz. Durga bedeutet auf altindisch die 
Schwerzugängliche. In ihrer furchtbaren Gestalt als 
Tchandi, die Grausame, oder als Kali, die alles ver-

schlingende Mutter, wird Durga als schwarze Göttin 
dargestellt. Sie bekämpft die Dämonen, und dafür 
erhält sie Ziegen-, früher auch Menschen-Opfer. 
In ihrer gnädigen Gestalt erscheint Durga als An-

napurna, als weiße Göttin, die Speisen spendet. 
Durga ist die Geliebte des Gottes Shiva, und als große 

Muttergöttin drückt sie das Span-
nungsfeld zwischen Tod, Fruchtbarkeit 
und Wiedergeburt, zwischen Weiß und 
Schwarz aus.
Der schwarze Vogel ist in Indien das 
Symbol des Todes. Schon in der Rigve-
da, der im hinduistischen Gottesdienst 
verwendeten Sammlung von Versen, 
wird ein schwarzer Vogel im Hymnus 
für die Leichenfeier erwähnt. Die 
schwarze Frau bedeutete in Indien die 
heilige Hure. Noch zur Zeit der eng-
lischen Herrschaft wurde die heilige 
Tempelprostitution gepflegt. Ihre Sym-
bolfarbe war Schwarz. Schwarz ist 
auch die Farbe der niedrigsten in-
dischen Kaste, der Sudras.

Trotz der recht negativen Belegung der 
Farbe Schwarz in Indien, entstand hier 
das sogenannte Elfenbeinschwarz, 
das erste absolut wasch- und licht-
echte, reine sowie tiefschwarze Farb-
pigment. Dieses Farbpigment wurde 
aus elfenbeinernen Elefantenzähnen 
hergestellt, die langsam und bei gerin-
ger Luftzufuhr verkohlten. Der Kohlen-
staub wurde mit Bindemitteln zur Fär-
bepaste verrührt. Durch die aufwendige 
Herstellung und die wertvollen Sub-
stanzen war das Elfenbeinschwarz 
teurer als Gold.

Die Farbe Schwarz symbolisiert in 
Ägypten noch heute die Fruchtbarkeit. 
Wenn der Nil einmal jährlich über die 
Ufer tritt, hinterläßt er den schwarzen 
Nilschlamm, der den Boden erst frucht-
bar macht. 
In der ägyptischen Mythologie wird der 
Dualismus der Farben Schwarz und 
Weiß in dem Gott Osiris deutlich. Als 
Herrscher der Totenwelt erscheint Osi-
ris mit weißer Hautfarbe. Mit schwarzer 
Hautfarbe tritt Osiris als Spender der 
Fruchtbarkeit auf, der den Nil über die 
Ufer treten läßt. Isis ist die Göttin der 
Liebe, die Osiris in jedem Frühling aus 
dem Totenreich zurückholt.  Auch sie 
hat einen schwarzen Aspekt. Als 
schwarze Isis ist sie das Symbol der 
großen fruchtbaren Mutter, die im sexu-
ellen Austausch mit allen Elementen 
steht und spirituelle Erfahrung schenkt. 
Sie symbolisiert das schwarze Weib-
liche, die Gebärmutter der Erde, in de-
ren Dunkle alles anfängt zu sprießen.
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Schwarz gilt in Ägypten noch heute als 
weibliche Farbe und wird mit der sexu-
ellen Weiblichkeit verbunden. Schon im 
alten Ägypten galten ebenso wie in In-
dien schwarzumrandete Augen als ero-
tisierend, weil sie den Blick tiefer und 
geheimnisvoller werden lassen. Dieser 
Glaube hat sich bis heute gehalten, 
Frauen auf der ganzen Welt schwärzen 
sich noch immer die Augen mit Kajal. 
Schwarz ist in der ägyptischen Mytho-
logie auch die Farbe des Totengottes 
Anubis, der in Menschengestalt mit 
Hundekopf auftritt. Der schwarze Isis-
Vogel ist sein Zeichen und steht für 
Trauer und Tränen sowie für Schmutz.

Die Farbe Schwarz symbolisiert in Ja-
pan die Muttererde und die Fruchtbar-
keit. Im alten Japan färbten sich daher 
die Frauen zur Steigerung ihrer eigenen 
Fruchtbarkeit die Zähne schwarz. Bis 
heute hat sich dieser Brauch auch auf 
Sumatra erhalten. Die Frauen des To-
ba-Tobaker-Stammes färben ihre Zäh-
ne schwarz, wenn ein angesehener 
Mann kinderlos stirbt. Die Abbildung 
zweier schwarzer Karpfen bedeutet in 
Japan Fruchtbarkeit in übertragenem 
Sinne, und zwar Erfolg im beruflichen 
Leben. Auch in China gilt die Farbe 
Schwarz als Farbe der Fruchtbarkeit, 
der Muttererde und der Frau. Somit ist 
Schwarz in China eine Glücksfarbe.  

Schwarz gilt in Afrika als die schönste 
Farbe. Es ist die Hautfarbe des Volkes 
und die Farbe der fruchtbaren und so-
mit humusreichen, feuchten Erde. Frü-
her kennzeichneten die nordafrika-
nischen Völker ihre Kinder mit einem 
schwarzen Rußfleck, um sie vor dem 
bösen Blick neidischer Menschen zu 
schützen. Die afrikanischen Frauen 
machten sich die sexuelle Bedeutung 
der schwarzen Farbe zunutze und 
färbten sich früher wie heute die Augen 
und Lider schwarz mit Kohle und Fett. 
In den letzten Jahren hat die Farbe 
Schwarz in Afrika eine neue Bedeutung 
bekommen. Schwarz symbolisiert in 
den Flaggen und Wappen der verschie-
denen Länder das neue Selbstbe-
wusstsein der Menschen und der un-
abhängig gewordenen Staaten. Der 
schwarze Stern ist zum Freiheitssym-
bol Afrikas geworden.   
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Die herkömmliche Zubereitung von Sauce Hollandaise ist aufgrund der 
nicht exakt einstellbaren Temperatur heikel. Bei der Cooking Chef wird die 
genaue Temperatur eingestellt, gemessen wird die Temperatur des Garguts, 
angezeigt wird auf’s Grad genau. So lassen sich die exakt 78 °C beim Auf-
schlagen der Eigelbe zum festen Schaum leicht kontrollieren. Auch hier gilt: 
Rühren und Erhitzen, Schlagen und Erhitzen – alles in einem Gerät.
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Zabaione – eine Paradedisziplin der Cooking Chef. Statt einer wackligen 

Wasserbad-Konstruktion gelingt mit ihrer Hilfe selbstständiges und 

 sicheres Arbeiten mit garantierten Ergebnissen. So wird die heikle Her-

stellung zur leichten Übung und der warme Schaum zur köstlichen Nach-

speise oder cremigen Beigabe für süße Gebäcke. Zabaione lässt sich in 

der Cooking Chef so einfach und schnell zubereiten wie Schlagsahne.

1

25    

Ostermontag

26
27

28
29

30

24    

Ostersonntag

23
22    

Karfreitag

21
20

19
18

11
12

13
14

15
16

17

2
3

10
9

8
7

6
5

4

April

Ge
st

al
tu

ng
: w

w
w.

2s
in

n.
co

m

Zabaione

2011
Montag

www.kenwoodworld.de  |  www.cookingchef.de

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Erdbeermarmelade (wie auch jede andere) muss geraume Zeit kochen 
und brennt leicht an, wenn nicht kontinuierlich und mit großer Sorgfalt 
gerührt wird. Die Cooking Chef übernimmt diesen Part und verschafft 
Ihnen den Freiraum, sich der Vorbereitung steriler Einmachgläser zu 
 widmen, Schilder für die Einmachgläser zu schreiben oder einfach von 
dem Geschmack frischer Marmelade zu träumen.
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     Erdbeer
Marmelade

2011
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S t e r n e k o c h  J o h a n n  L a f e r  

d u r c h  d a s  J a h r

Bereits Ende Dezember war der beliebte Kenwood 
Jahreskalender wieder vergriffen. Mit wunderschö-
nen Food-Fotos, wertvollen Tipps von Sternekoch 
und Kenwood Markenbotschafter Johann Lafer und 
einem übersichtlichen Kalendarium ist er der ideale 
Jahres-Begleiter für Kochprofis und Küchenfans. 

Und genau für die gibt es ihn nun als Download zum 
Ausdrucken unter:  

www.kenwood-kochschulen.de/2011

Kalender 2011
Kenwood Cooking Chef

22 23



Kochschulen

Kenwood-Kochschulen 
auf einen (B)Klick

www.kenwood-kochschulen.de

Kochschulen powered by Kenwood
Eines der Grundprinzipien von Kenneth Wood war es, die Praxistauglichkeit 
der von ihm entwickelten und angebotenen Küchenmaschinen sicherzustellen 
und die Qualität jederzeit belegen zu können. Aus diesem Grund arbeitete er 
schon kurz nach der Gründung seines Unternehmens vor über 60 Jahren eng 
mit Köchen zusammen. Es sind diese Nähe zur Praxis und das professionelle 
Feedback, das jederzeit in die Entwicklung neuer Innovationen eingeflossen ist, 
die maßgeblich zum Erfolg der Marke Kenwood beigetragen haben. Die enge 
Zusammenarbeit mit Top-Kochschulen in ganz Deutschland ist auch heute ein 
klares Bekenntnis zu dieser Einstellung.

Handfeste Vorteile für Kochinteressierte
Die ausgewählten und geprüften Kochschulen, die partnerschaftlich mit 
Kenwood verbunden sind, werden mit den jeweils aktuellen Top-Modellen  und 
reichlichem Zubehör ausgestattet. So wird sichergestellt, dass beim Kochen 
mit bestem Equipment auf hohem Niveau gearbeitet wird. Der handfeste Vor-
teil für die Kochschüler: Beim optimalen Umgang mit den Geräten lernen sie, 
wie einfach es ist, gesundes Essen schnell und frisch zuzubereiten. Mit dem 
bekannten Koch Meikel Pedrana haben die Kochschulen einen Partner an der 
Seite, der sie beratend unterstützt und bei Fragen jederzeit ansprechbar ist.

So finden Sie Ihre Kenwood-Kochschule
Mit dem „Kochschulen-Finder“ ist es ganz ein-

fach, die Kenwood- Kochschule in Ihrer Nähe 
zu finden. Mit der Postleitzahlensuche oder  
durch Anklicken der Stadt Ihrer Wahl auf 
der Deutschlandkarte gelangen Sie umge-
hend zur Detailauflistung mit Name und 
Adresse. Weitergehende Informationen 

erhalten Sie dann per Link auf der 
jeweiligen Website  der Kenwood-
Kochschule. Zudem können Sie 
sich den der Kochschule ange-
schlossenen Fachhändler  ange-
ben lassen - so finden Sie ganz 
einfach einen kompetenten An-
sprechpartner zu allen Fragen 
rund um die Kenwood-Welt.

Ihre Kochschule mit einem Klick
Endlich ist sie da, die neue Kenwood-Kochschulen Website 
auf www.kenwood-kochschulen.de. Von nun an können 
Sie ganz bequem von zuhause oder unterwegs qualifizierte 
Kochschulen in Ihrer Nähe online suchen und direkt auf 
deren Homepages zugreifen. Bequem über Postleitzahlen-
suche oder durch Auswahl auf der großen Deutschlandkar-
te erfahren Sie, wo Sie demnächst die Kochtöpfe schwin-
gen und mit professionellem Equipment küchenfit gemacht 
werden.

Zusammenarbeit mit dem Küchen-Fachhandel
Von begeisterten Teilnehmern werden die Kochschulen 
häufig um Rat gefragt, wo die praktischen Küchenhelfer 
von Kenwood zu kaufen sind, denn während der Koch-
kurse haben sie die Qualität, Vielseitigkeit und Innovation 
der Geräte kennengelernt. Jede Kochschule ist daher mit 
einem Fachhändler verbunden, der das Programm von 
Kenwood anbietet und Ihnen als qualifizierter Ansprech-
partner in Sachen Kenwood zur Verfügung steht. Sie finden 
die Adressen dieser Fachhändler bei den jeweiligen Ergeb-
nissen der Kochschulen-Suche.

LebensArt by Kenwood
Immer mehr Teilnehmer von Kochkursen powered by 
Kenwood lesen die aktuellen Ausgaben der LebensArt by 
Kenwood. Sie wird in den Kenwood-Kochschulen gerne 
verteilt, denn sie rundet die Erlebnisse aus den Veranstal-
tungen ab und bietet aktuelle Berichte zu Lifestyle, Ernäh-
rung und Design. Informationen über neue Kochschulen 
und Innovationen des Küchengeräte-Experten Kenwood 
runden das Magazin ab. Sie haben die vergangenen Aus
gaben verpasst? Dann nutzen Sie einfach den pdf-Down-
load auf www.kenwood-kochschulen.de.

Seit letztem Jahr gibt es die neue Kenwood Kochschulen Website, so können Sie ganz 
bequem die Kenwood-Kochschule in Ihrer Nähe finden und direkt Kontakt aufnehmen.
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Aktuelle Kochschulen 
				    powered by Kenwood:

Kochschulen

Berlin

Göhren-Lebbin

Gremmelin

Rostock

Ratzeburg

Hamburg

Husum

Oldenburg

Westerstede

Bremen

Uelsen

Hannover

Wedemark
Garbsen

Hildesheim
Emsdetten

Herten
Mülheim

Düsseldorf

Leverkusen

Troisdorf

Königstein

Frankfurt
Mörfelden-Walldorf

Aschaffenburg

Darmstadt

Mannheim

Ludwigsburg

Reutlingen

Pfullingen

Aalen

Ebnisee

Konstanz

Landsberg
am Lech

München

Amerang

Landshut

Marquartstein

Nürnberg

Lampertheim

Guldental

Gersheim

Ensdorf

Mönchen-
gladbach

10115	Berlin	 •	�Dadarski´s Dinner 
www.mitte-kocht.de

10179	Berlin	 •	��Kochatelier Berlin  
www.kochatelier-berlin.de

10557	Berlin	 •	�KochBar Berlin 
www.kochbar-berlin.com

13599	Berlin	 •	�Das Event-Kochstudio 
www.das-event-kochstudio.de

14059	Berlin 	 •	�Kulinarischer Salon GmbH 
www.kulinarischersalon.de

17213	�Göhren-	 •	Robinson Club Fleesensee 
Lebbin 		  www.robinson-fleesensee.de

18055	Rostock 	 •	�AIDA Cruises 
www.aida.de

18279	Gremmelin	 •	�Gut Gremmelin 
www.gutgremmelin.de

20249  Hamburg	 •	�Fleur de piment 
www.fleurdepiment.de

20251	Hamburg	 •	�Cornelia Poletto 
www.poletto.de

20257	Hamburg	 •	�Cucinaria 
www.�cucinaria.de

20257	Hamburg	 •	�More than a Dinner 
www.morethanadinner.de

20259	Hamburg 	 •	�Der Kochkurs 
www.derkochkurs.de

20459	Hamburg	 •	�La Cocina  Hamburg GmbH 
www.lacocina.de

22761	Hamburg	 •	�Kochschule Hamburg 
www.kochschule-hamburg.de

22949	Hamburg	 •	�La Dolce Vita 
www.kochkurs-hamburg.de

23909	Ratzeburg	 •	�Villa Martha 
www.villa-martha.de

25813	Husum	 •	�Kochschule Husum 
www.kueche-design.com

26121	Oldenburg 	 •	�Caldero Kochbar GbR 
www.caldero.de

26655	Westerstede 	 • �Kreisvolkshochschule Ammerland 
www.kvhs-ammerland.de

28211	Bremen	 •	Kochschule Bremen 
			   www.kochschule-bremen.de

30175	Hannover	 •	�La Cocina - Die Kochschule 
www.lacocina.de

30175	Hannover	 •	�One Kitchen 
www.onekitchen.de

30449	Hannover	 •	�Kochschule Hannover 
www.kochschule-hannover.de

30812	Garbsen	 •	�Gourmet-Kochschule 
www.gourmet-kochschule.de

30900	Wedemark	 •	�Das Küchenatelier 
www.daskuechenatelier.de

31134	Hildesheim 	 •	�Ambiente Goumet  
www.ambiente-hildesheim.de

40237	Düsseldorf	 •	Kochschule Düsseldorf 
			   www.kochschule-duesseldort.de

41063	�Mönchen-	 •	Quartier XO 
gladbach		  www.quartier-xo.de

45468	Mülheim	 •	�Kochschule-Ruhrgebiet 
www.kochschule-ruhrgebiet.de

45699	Herten	 •	�Kochwerkstatt  
www.kochwerkstatt-ruhrgebiet.de

48282	Emsdetten	 •	�Koch Finessen 
www.kochfinessen.de

49843	Uelsen	 •	�Gerrit Beckhuis e. K 
www.beckhuis-uelsen.de

51373	Leverkusen	 •	�Debut-Dienstleistungs Zentrum 
Leverkusen e.V., www.debut- 
dienstleistungszentrum.de

53842	Troisdorf 	 •	�Kochschule Schütt 
www.kochschule-schuett.de

55452	Guldental	 •	�Johann Lafers Table d’Or 
www.johannlafer.de/table-dor

60327	Frankfurt	 •	�Die Genuss Akademie 
 www.genussakademie.com

60385	Frankfurt	 •	�Kochschule Mirko Reeh 
www.mirko-reeh.com

61462	Königstein	 •	�Hotel Kempinski Falkenstein 
www.kempinski-falkenstein.com

63741	Aschaffenburg	•	�Jean Hommel GmbH 
www.hommel-aschaffenburg.de

64283	Darmstadt 	 •	�Küchenmeister 
www.kuechenmeistershop24.de

64546	Mörfelden-	 •	Lifestyle-Werkstatt 
	 Walldorf		  www.lifestyle-werkstatt.de

66453	Gersheim 	 •	�Kochkultour  
Die Koch- und Patisserieschule 
www.kochkultour.de

66806	 Ensdorf	 •	�Wolfskochmütze 
www.wolfskochmuetze.de

68159	Mannheim	 •	�Mannheimer Kochschule 
www.mannheimerkochschule.de

68623	Lampertheim	 •	�Küchenhaus+Kochschule Bergner
www.kuechenhaus-bergner.de

71634	Ludwigsburg	 •	�f. s. Küchen GmbH  
www.fs-kuechen.de

71636	Ludwigsburg	 •	�Florian Uhl GmbH 
www.uhl-schoener-leben.de

72764	Reutlingen	 •	�Cooking Concept 
www.cookingconcept.de

72793	Pfullingen	 •	�Volkshochschule Pfullingen 
www. vhs-pfullingen.de

73430	Aalen	 •	�Kochschule Aalen 
www.kochschule-aalen.de

73667	Ebnisee	 •	�Hotel Schassberger 
www.schassberger.de

78467	Konstanz	 •	�Kochschule Konstanz  
www.kochschulekonstanz.de

80331 München	 •	�Kustermann Kochschule ess-art 
www.kustermann.de

80809 München	 •	�Italienische mediterrane Kochschule
www.angelo-kochschule.com

83123	Amerang	 •	Poidl Feine Kost am Dorfbach 
			   www.feinkost.by

83250	Marquartstein	 •	�Franz v. Sales Heimvolksschule  
www.niedernfels.de

84034 Landshut	 •	�Kochschule-La.de 
www.Kochschule-La.de

86899	Landsberg	 •	Bildungszentrum Oberbayern 
	 am Lech 		  www.agrarbildungszentrum- 
			   landsberg.de

90427	Nürnberg 	 •	�Ralf Mackert Kochschule 
www.adkk-nuernberg.de
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Unser aktuelles Gewinnspiel finden Sie auf Seite 34 29

Gewinner-Rezepte
Die prämierten Rezepte aus dem Leser-Gewinnspiel der LebensArt by Kenwood 4/2010

Kräuterpfannkuchen

70 g	 Mehl
2	 Eier
150 ml 	 Milch
	 Salz 
	 Zucker
	 Mineralwasser
	 Bärlauch
	 Petersilienblätter
	 Butter

Das Mehl möglichst erst in eine Schüssel sieben und dann 
mit Milch glatt rühren. 
Bärlauch und Petersilienblätter fein hacken.
Eier mit dem Schneebesen aufschlagen und dann mit 
einer Prise Salz und einem 1/2 Teelöffel Zucker sowie den 
gehackten Kräutern unter die Masse verrühren.
Etwas Butter in einer heißen Pfanne auslassen und den 
halben Teig zu einem Pfannkuchen backen.

Zitroneneis

100 ml 	 Zitronensaft
200 g 	 Joghurt natur
60 g 	 Puderzucker
2 	 Eiweiße
	 1/2 Prise Salz
	 Blätter der Zitronenmelisse zum Garnieren

100 ml Saft aus Zitronen auspressen (circa 2 Zitronen) und 
diesen mit dem Joghurt und 20 g Puderzucker cremig ver-
rühren. So für eine Stunde kalt stellen. 
Nun die Eier teilen und die Eiweiß zu Eischnee schlagen 
und unter die kalte Masse (gut verteilt) heben. Nun etwa 
½ Stunde ins Gefrierfach (je nach Konsistenzwunsch).

Gewinner-Rezept 1:

Leckere Kräuterpfannkuchen an 

Zitroneneis

Eine erfrischende Nachtisch-

Kreation von Sabrina & Stefan 

Thadewaldt mit herzlichen 

Grüßen von der Nordseeküste

Gewinner-Rezept 2:

Kräuterrolle mit Kartoffelgratin – Eine leckere Idee von Gerlinde Reich aus Ersingen
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Die Kunst des Kaffees

Espresso, Cappuccino, Latte Macchiato, Caffè Latte und Kaffee – köstlich wie in der Espressobar.

Entdecken Sie eine neue Kunst: PrimaDonna Avant – den neuen Kaffeevollautomaten von 
De’Longhi. Und Sie entdecken die Kunst – einfach auf Sensordruck – Kaffeebohnen in 
schaumigen Cappuccino zu verwandeln oder sich einen köstlich cremigen Latte Macchiato 
zuzubereiten. Den sanften Genuss eines luftig lockeren Caffè Latte zu erleben und sich 
perfekten italienischen Espresso oder einfach die klassische Tasse Kaffee zu gönnen. 
PrimaDonna Avant – die Kunst des Kaffees.

Weitere Informationen: info@delonghi.de · www.delonghi-primadonna.de
0180 5 225521 (0,14 EUR/Minute aus dem Festnetz; maximal 0,42 EUR/Minute aus den Mobilfunknetzen)

Integriertes Mahlwerk
Auf Sensordruck: frisch gemahlene 
Bohnen – frisch zubereiteter Kaffee.

Direktwahl-Funktion
Varioregler für Milchschaum oder 
heiße Milch.

Große Sensor-Bedienfelder
Eine sanfte Berührung genügt.

PrimaDonna Avant – die Kunst des Kaffees.
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Penne mit 
Basilikum-Rosen-Pesto
 
4 Portionen: 400 g Penne

50 g	 Pinienkerne
2	 Knoblauchzehen
1 TL 	 Salz
2 	 Bund Basilikum
100 g 	 geriebener Parmesan
150 ml 	 Olivenöl mit mildem Aroma
2 	 Tropfen Rosenöl
30 	 Rosenblütenblätter (Biofachhandel)

Basilikum waschen und Blättchen abzupfen. Basilikum mit einem Messer möglichst klein schneiden. Die 
Pinienkerne in einer Pfanne anrösten. Den Knoblauch pellen und vierteln. Alles zusammen mit dem Salz 
in einen Rührbecher geben. Ca. 50 ml Olivenöl zugeben und pürieren. Parmesan zugeben und Rosenöl 
zugeben und nochmals pürieren. Soviel Olivenöl zugeben bis ein dickflüssiges Pesto entstanden ist. Die 
Rosenblüten fein schneiden und unter das Pesto heben. Penne in reichlich Salzwasser bissfest garen. 
Penne und reichlich Pesto in eine Schüssel geben und gut durchmischen. Auf Teller portionieren und 
servieren. Das restliche Pesto kann man im Kühlschrank einige Tage aufbewahren.

Gewinner-Rezept 3:
von Yvonne Neininger aus München

 Das neue
Gewinnspiel
Süßspeisen sind Gewinner-Typen!

Das Beste kommt zum Schluss – so könnte man als Fan der süßen Verführer zum 
Menue-Ende argumentieren. Sinnlich, geschmacksstark oder durch Geschmacksnuancen 
überzeugend – ein Dessert lässt keinen kalt, auch wenn es selber oft genau so ist. 

Diesmal sind wir auf der Suche nach Ihrem leckersten Dessert-Rezept. Aus den ein- 
gehenden Rezepten wird eine Jury ihren Favoriten ausdeuten. Sie können also ge-
winnen – und zwar diesmal ein Kenwood Stabmixer-Set Triblade HB 714. Mit dem  
prämierten Highlight aus dem Kenwood-Produktprogramm 2011 mixen Sie schneller, 
effizienter und sauberer. Neben dem Mixstab aus Edelstahl mit professionellen 
3-Flügel-Messer enthält das Set einen zusätzlichen Mixstab mit extra breitem 
Fuß zum einfachen und sicheren Pürieren, außerdem sind ein Schneebesen 
aus Edelstahl und ein Mixbecher mit Skala inklusive. Die Gewinner-Rezepte ver- 
öffentlichen wir in der nächsten Ausgabe der LebensArt by Kenwood. 

Schicken Sie einfach Ihr leckerstes Dessert-Rezept an:
Kenwood c/o 2SINN,  
Limburger Straße 42a, 61462 Königstein/Ts. 

oder an: kenwood@2Sinn.com

Einsendeschluss ist der 31.5.2011 (Poststempel)
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.



Die Küchenmaschine,
die kochen kann!

Solide Verarbeitung, technische Innovation, intuitive Bedienbarkeit und 
zeitloses Design stehen für die herausragenden Produkte des britischen 
Traditionsunternehmens Kenwood. Die Cooking Chef ist die konsequente 
und kontinuierliche Weiterentwicklung dieses hohen Anspruchs.

Neu und revolutionär ist das integrierte Induktionskochfeld, das neben  
dem konventionellen Rühren ein gleichzeitiges Kochen ermöglicht.

Entdecken Sie mit der neuen Kenwood Cooking Chef Kochen in einer 
anderen Dimension und setzen Sie neue Maßstäbe in Ihrer Küche.

www.cookingchef.de

Mit der besten  
Empfehlung von Sternekoch

Ausgabe 4/2011 by

Johann  
Lafer

der Kenwood  
Marken-

Botschafter

Kräuter –  
die kulinarische Krönung

Kochschulen –
powered by Kenwood

Klassische Tafelkultur – 
wieder en vogue

Kneten, zerkleinern,  
raspeln, mixen,  

rühren ... 
+ 

dampfgaren
+

kochen


